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Synopsis

Todos los dA as nos enfrentamos a diferentes tipos de pA©rdidas: desde cosas a las que tenemos
gran apego, hasta divorcios, la muerte de un ser querido, un cambio de domicilio, la pA@rdida de
un empleo, de una mascota o de la salud, adicciones, trastornos de la alimentaciA n, secuestros,
suicidios y sueA os no alcanzados. CA mo curar un corazA n roto es un manual de sanaciA ny
crecimiento claro, directo y prAjctico; es un tanatA logo de burA para ti, que deseas enfrentar el
tema de las pAGrdidas y de la realidad de la muerte, pero sobre todo es un libro que te hablarA;
sobre la vida, cA mo vivirla con intensidad, responsabilidad y sentido, motivAjndote a recuperarte y
sanar el dolor. No cargues con una pesada maleta de duelos no resueltos, llena de rencores, "no
perdones" y resentimientos; limpia de una vez esa tristeza y heridas que marcan tu vida. Gaby
PACrez Islas te guA ay aconseja sobre quA®© hacer ante una pA©rdida, quA®© no decir al
confortar, lo que sA ayuda, cA mo explicar a los niA os situaciones IA mite, reponerse, recuperar

la autoestima y el sentido de seguridad, y salir fortalecido para alcanzar de nuevo una vida feliz.
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Customer Reviews

Es demasiado amplio en la cobertura de tipos de duelo, profundiza poco en cada duelo, yo dirA a

que es una pequeA a orientaciA n para saber y empezar a manejar el duelo



Este libro fue mi gran aliado para retomar mi vida despuA®©s de un aA o donde sufrA grandes

pAGrdidas. Muchas gracias Gaby por haber escrito este maravilloso libro.

El libro es muy fAicil de leer y con los ejemplos de los pacientes es mAjs entendible.Muy cierto el

hecho que la vida hay que celebrarla con las personas presentes y no las ausentes!!!

Download to continue reading...

CA mo curar un corazA n roto (Spanish Edition) CA mo curar un corazA n roto [How to Heal a
Broken Heart]: Ideas para sanar la aflicciA n y la pA©rdida [Ideas for Healing Grief and Loss] Como
curar un corazA n roto (Spanish Edition) La Muerte lo Acecha en su Boca: Ponga AtenciA n a sus
dientes para Prevenir y Curar CAjncer, Diabetes, Enfermedades del CorazA n, Artritis, y otros
Problemas de Salud. (Spanish Edition) IMANES: CA mo Prevenir, Mejorar y Curar la Enfermedad:
Biomagnetismo y BioenergACtica MA©dica Goizeana - Las Preguntas mAjs Frecuentes (Secreto
MA®dico nA¢? 2) (Spanish Edition) CA mo Curar la Caries Dental Con la Dieta del PaleolA tico
(Spanish Edition) Daily Fantasy Strategies: Football Edition - The Daily Roto Curar El Cuerpo,
Eliminar El Dolor (Spanish Edition) IMANES: Como Prevenir, Mejorar y Curar la Enfermedad:
Biomagnetismo y Bioenergetica Medica Goizeana Las Preguntas mas Frecuentes (Spanish Edition)
Tratamiento Natural de La Diabetes: Descubra Los Mejores Remedios Naturales Para Curar La
Diabetes y el Mejor Menu Natural Para Diabeticos - Incluye Mejores Recetas Para Diabeticos
(Spanish Edition) Su Boca es Clave para su Salud: Ponga atenciA n a sus dientes para prevenir,
curar o aliviar artritis, cAjncer, enfermedad cardiovascular y otras enfermedades crA nicas.
(Spanish Edition) A; PUEDEN LAS VITAMINAS CURAR EL ALCOHOLISMO? (Spanish Edition)
Blanqueo y Antiblanqueo de Capitales. CA mo se Lava el Dinero. CA mo se Combate el Lavado.
Ebook Edition (Spanish Edition) CA mo Hacer Dibujos en 3D: con LA;pices de Colores por Jasmina
Susak, CA mo Dibujar Objetos en 3D, Tutoriales Paso a Paso, Dibujos Tridimensionales Realistas,
... Dibujos 3D a LAjpiz (Spanish Edition) CA mo adelgazar comiendo: Descubre cA mo bajar de
peso sin dejar de comer (Spanish Edition) El Libro Negro del Programador: CA mo conseguir una
carrera de A©xito desarrollando software y cA mo evitar los errores habituales (Spanish Edition)
Fuentes de alimentaciA n conmutadas en la prAjctica: QUA® son, cA mo funcionan, cA mo se
reparan (Spanish Edition) CA mo Cazar Enormes Movimientos del Mercado: CA mo Predecir y
Entrar en los Grandes Movimientos de Forex, Materias Primas e Asndices. (Spanish Edition) CA mo
Desarrollar una Personalidad DinAjmica: Descubre cA mo lograr un cambio positivo en ti mismo
para asegurarte el A©xito (Spanish Edition) Creatividad: QuA® es, cA mo medirla, cA mo

potenciarla (Spanish Edition)


http://ebooksreps.com/en-us/read-book/0oKlk/cómo-curar-un-corazón-roto-spanish-edition.pdf?r=qUf2Zzub0PGaW%2BdVlVjYSeZua0%2BEetGKqev%2BfkqYU%2FUYG3nFqyAB%2BraEDVu8hr7k

Dmca


http://ebooksreps.com/en-us/dmca

